
Памятка 

для родителей 
Контакты  

г. Переславль-Залесский, 

2022 г.  

Педагог-психолог 

Трубохина Екатерина Игоревна 

Дни консультаций 

педагога-психолога 

ДОУ: 

 

Четверг с 15.00 до 17.00 

Пятница с 8.00-9.00 

 

 

Адрес электронной  

почты: 

 

e.i.trubohina@mail.ru 

 

 

Телефон для связи: 

 

8-(48535)-3-28-34 

Будьте мудры и  

последовательны. 

У вас все  получится! 

МДОУ «Детский сад «Березка» 



Уважаемые родители! 

В нашем детском саду работает педагог-

психолог. Кто это такой? Чем он зани-

мается в детском саду? Когда необходи-

мо к нему обращаться?  На все эти во-

просы вы сможете найти ответы в этой 

памятке. 

 

Кто такой  

педагог-психолог? 
Психолог (детский) — педагог, занима-

ющийся с детьми, не имеющими откло-

нений в психической сфере. Он не ста-

вит диагноз, а может сделать условно-

вариативный прогноз на будущее. При 

необходимости может предложить 

пройти консультацию у других специа-

Чем занимается  

педагог-психолог в  

детском саду? 
1. Проводит диагностику детей с це-

лью выявления уровня познава-

тельного, эмоционального, комму-

никативного развития. 

2. Оказывает консультативную по-

мощь родителям в вопросах воспи-

тания и развития детей. 

3. Проводит занятия с детьми на раз-

витие познавательной, эмоцио-

нальной и коммуникативной сфер. 

4. Проводит различные семинары, 

мастер-классы, тренинги для роди-

телей и педагогов с целью оказания 

им психопрофилактической помо-

щи. 
 

 

Когда стоит обращаться к  

психологу? 

 
1. В стрессовой ситуации (развод ро-

дителей, переезд, смерть близкого, 

появление нового члена семьи). 

2. Проблемы общения со сверстниками, 

сложности в коммуникации. 

3. Кризисы развития ребёнка (кризис 3-х 

лет, кризис 7-ми лет). 

4. Адаптация к детскому саду. 

5. Агрессия, замкнутость, капризность, 

навязчивые действия, застенчивость, по-

вышенная обидчивость, упрямство, стра-

хи, тревожность. 

6. Патологические привычки: ребенок ку-

сает или грызет ногти, сосет предметы; 

онанизм, энурез, энкопрез.  

7. Задержка в развитии. 

8. Трудности в усвоении программы дет-

ского сада. 

9. Воспитание ребёнка. 

10. Чрезмерная активность ребёнка 

(гиперактивность). 

11. Беспомощность родителей, потеря кон-

троля над ситуацией. 


