
Примерное десятидневное меню МДОУ "Детский сад "Березка"

для детей с 1,5 до 3 лет, в то числе для детей- 
Категория: инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья

УТВЕРЖДАЮ
тский сад "Березка" 
Волкова Е.В.

2 0 2 г.

г Р /  202 ^ г .

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С

№ рецептуры 
сборника 

Питание детей в 
ДО Яр.обл. 

Сост. Яланузян
Б Ж У

Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Макароны запеченые с сыром 150 3.29 10. 22.71 ГО _X Со ч.2№60

Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0 . 8.09 32 1 96
Пряник/печенье 30 1.5 2. 17. 79 стр.220

итого за завтрак 330 4.81 12. 47.8 329 1
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 1. 0.2 20.2 92
ОБЕД Щи из св.капусты с картофелем 150 1.8 1.5 5.55 44 12.8 7

С мясом 10 3.25 2.3 0.04 34 ч. 1 № 17
Греча отварная рассыпчатая 70 3.9 2.8 17.6 113 74
Гуляш из отварного мяса 70 16.8 14.8 3.78 214 0.9 ч.2№ 80
Компот из сухофруктов 150 0.27 0 . 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 490 28.66 21.88 52.53 558 14.15
ПОЛДНИК Кисель фруктовый 150 4.35 4.8 7.05 90 60 92

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
итого за полудник 170 5.85 5. 16.85 138 60
УЖИН Картофель тушеный 150 3.4 8.7 20.25 182 24

с тушенкой свиной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Огурец соленый 40 0.32 0.04 0.68 5 2 стр.222
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Чай сладкий 150 4.05 3.75 16.2 118 102

итого за ужин 380 10.17 19.09 46.97 423 2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1570 50.49 58.17 184.35 1540 77.15

День 2
Каша рисовая молочная 150 3.7 2.2 20.8 118 1.05 33
Какао с молоком 150 4 . 3.3 11.6 94 1 100
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч,2№1

итого за завтрак 325 9.25 9.8 42.25 297 2.05



ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Борщ из св.капусты 150 1.7 1.5 5.6 52 6

С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
со сметаной 10 0.2 1.5 0.36 16 0.04 стр.216
Картофельное пюре 120 2.2 3.1 7.8 85 78
Котлета рыбная 80 11.1 1.7 7.6 86 0.3 ч.2 № 74
Огурец свежий грунтовой(по сезону) 40 0.04 0.01 0.1 0.56 0.4 стр.222
Напиток из плодов шиповника 150 0.3 0.15 21.6 98 0.75 ч.2 №113
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 600 21.38 10.74 56.46 441.56 1.49
ПОЛДНИК Снежок/йогурт ягодный 150 4.35 4.8 7.05 90 102

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 104
итого за полдник 170 5.85 5. 16.85 138
УЖИН Омлет натуральный 110 10. 12. 2. 155 43

Зеленый горошек консервированный 30 0.9 0.06 1.9 12 3 стр.221
Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0 . 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 0 стр.220

итого за ужин 310 12.42 12.26 21.79 247 4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1505 49.7 38.12 148.69 1178 7.54

День 3
ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изд.(вермеш.) 150 4.5 4. 15. 119 0.7 14

Кофейный напиток на молоке 150 3.6 2.8 13.2 94 1 98
Сыр российский 15 3.48 4.42 0 . 55 0.1 стр.217
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное(порционно) 82% 10 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1

итого за завтрак 345 13.13 15.52 38.05 353 1.8
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с крупой (перловая) 150 1.95 1.65 12.15 65 4.95 ч.2 № 20

С мясом 10 3.2 3.2 6.6 84 82
Капуста тушеная 120 45385. 2.8 7.3 64 4.2 ч.2 № 20
Котлета мясная 60 7.8 7.8 9.9 146 59
Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0. 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 530 45400.79 15.93 61.51 512. 9.6
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 150 4.05 3.75 16.2 118 102

Печенье топленое молоко 20 1.7 2.16 13.3 80 стр.220
итого за полдник 170 5.75 5.91 29.5 198 0
УЖИН Запеканка творожня 160 27.7 21. 26. 348 0.64 46

Сгущеное молоко 8,5% 30 2.16 2.55 16.6 99 0.3 стр.215
Чай сладкий с лимоном 150 0.2 0 . 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 360 31.56 23.75 60.49 527 1.94

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1505 45452.03 61.43 200.89 1644 13.34



День 4
ЗАВТРАК Омлет натуральный 120 12. 14.4 2.4 186 0.24 43

Какао с молоком 150 4. 3.3 11.6 94 1 100
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1

итого за завтрак 295 17.55 22. 23.85 365 1.24
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с  лущенным горохом 

С мясом
Биточки рыбные по домашнему 
Кукуруза консервированная или 
Помидор свежий грунтовой(по сезону)

150 3.8 1.5 28.3 78 3.5 10
10 4.2 3.1 0.05 50 19

150 21.15 12.9 8.15 283 1.5 ч.2 №73
30 0.66 0. 3.36 17 0.54 стр.221
40 0.05 0.01 0.16 10 1 стр.222

Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0. 12.2 83 0 45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 570 32.7 17.99 65.58 591 6.99
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 150 4.35 4.8 7.05 90 102

Сдоба обыкновенная 60 4.8 2.8 29.2 176 104
итого за полдник 210 9.15 7.6 36.25 266 0
УЖИН Каша пшеничная молочная 150 4.8 27. 20.3 124 1.05 35

Чай сладкий с лимоном 150 0.2 0. 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 320 6.5 27.2 38.19 204 2.05
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1495 66.7 75.11 175.21 1480 10.28

День 5
ЗАВТРАК Каша манная молочная 150 3.9 2.25 17.4 105 1.05, 31

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное(порционно)82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Чай сладкий с лимоном 150 0.2 0. 8.09 32 1 96

итого за завтрак 325 5.65 6.55 35.34 222 2.05
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 1. 0.2 20.2 92
ОБЕД Суп картофельный с клецками ГЙ8 2.7 3. 11.5 98 3.4 ч.2 №15

с курицей 10 4.2 3.1 0.05 501 19
Плов с курицей 150 36.16 29.74 18.8 516 70
Икра кабачковая 40 0.44 0.08 0.52 10 0.02 стр.220
Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0. 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 390 46.34 36.4 56.43 827 3.87
ПОЛДНИК Коф.напиток на молоке 3,2%(или сгущ.мол.) 150 3.6 2.8 13.2 94 1 98

Повидло фруктовое 30 0. 0. 0.65 3
Хлеб пшеничный 30 1.5 0.2 9.8 48

итого за полдник 210 5.1 3. 23.65 145 1



УЖИН Рагу овощное 180 3.96 8.64 17.64 173 15.2 83
с тушенкой свиной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Чай сладкий 150 0.02 0. 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 370 6.38 15.24 35.57 323 16.2
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1495 64.47 61.39 171.19 1609 23.12

День 6
ЗАВТРАК Каша геркулесовая молочная 150 1.8 0.9 9.3 53 1.05 34

Печенье или пряник 30 1.5 1.5 18. 51
Чай сладкий с лимоном 150 0.2 0. 8.09 32 1 96

итого за завтрак 330 3.5 2.4 35.39 136 2.05
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 1. 0.2 20.2 92
ОБЕД Суп картофельный с макаронными изд. 150 2.25 1.65 14.4 73 4.9 139/3

с мясом (или тушенкой) 10 3.2 2.3 0.04 34 17
Котлета мясная 70 9.24 9.17 11.62 170 0.7 59
Греча отварная 70 3.9 2.8 17.6 113 74
Компот из сухофруктов 150 0.2 0. 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 490 21.43 16.4 69.22 543 6.05
ПОЛДНИК Кисель фруктовый 150 4.35 4.8 7.05 90 60 92

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46 стр.220
итого за полдник 170 5.85 5. 16.85 136 60
УЖИН Картофельное пюре 150 3.3 4.65 11.7 127 78

Сосиска отварная 50 6. 14.37 1.21 160
Чай сладкий 150 0.02 0. 8.09 32 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 370 10.82 19.22 30.8 367 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1560 42.6 43.22 172.46 1274 68.1

День 7
Каша манная молочная 150 3.9 2.25 17.4 105 1.05 31
Сыр российский 15 3.48 4.42 0. 55 0.1 стр.217
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное/ порционно/82% 5 0.05 4.1 0.05 37
Кофейный напиток на молоком 150 3.6 2.8 13.2 94 1 98

итого за завтрак 340 12.53 13.77 40.45 339 2.15



ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с рыбными консервами 150 4. 2.25 7.6 75 5.6 ч.2 №18

Макароны отварные 120 4.3 3.3 23.6 147 75
Соус красный основной 30 0.24 1.08 1.95 19 0.3 84
Котлета мясная 70 9.24 9.17 11.62 170 0.7 59
Компот из сухофруктов 150 0.2 0 . 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 560 20.62 16.28 70.33 564 7.05
ПОЛДНИК Снежок/йогурт ягодный 150 4.35 4.8 7.05 90 102

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
итого за полдник 170 5.85 5. 16.85 138 0
УЖИН Сырники творожные 150 25.5 16. 30. 375 0.4 45

Подлива фруктовая 40 0 . 0 . 0.44 2
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0 . 8.09 32 1 96

итого за ужин 360 27.02 16.2 48.33 457 1.4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1530 66.82 51.57 187.3 1552 10.6

День 8
ЗАВТРАК Омлет натуральный 120 12. 14.4 2.4 186 0.24 43

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Какао с молоком молоке 150 4. 3.3 11.6 94 1 100

итого за завтрак 295 17.55 22. 23.85 365 1.24
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Свекольник 150 2.1 2.55 6.75 67.5 0.9 ч.2 №10

С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34
со сметаной 10 0.2 1.5 0.36 16 0.04 стр.216
Картофельное пюре 120 2.2 3.1 7.8 85 78
Котлета рыбная 80 11.1 1.7 7.6 86 0.3' ч.2№74
Огурец свежий грунтовой(по сезону) 40 0.04 0.01 0.1 5 0.4
Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0. 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обедом 600 21.68 11.64 48.21 446.5 2.09
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 150 4.35 4.8 7.05 90 102

Сдоба обыкновенная с сахаром 60 4.8 2.8 29.2 176 104
итого за полдник 210 9.15 7.6 36.25 266 0
УЖИН Каша пшеничная молочная 150 4.8 2.7 20.3 124 1.05 35

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0 . 8.09 32 1 96

итого за ужин 320 6.32 2.9 38.19 204 2.05
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1525 55.5 44.46 157.84 1336 5.38



День 9
ЗАВТРАК Каша пшенная молочная 150 4 2.7 19.3 120 1.05 32

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Кофейный напиток на молоке 150 3.6 2.85 13.2 94 1 98

итого за завтрак 325 9.15 9.85 42.35 299 2.05
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с лущ.горохом 150 3.8 1.5 28.3 78 3.5 10

С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
Запеканка картофельная с мясом 160 13.3 14.2 16.6 269 66
Соус сметанный 20 0.3 1.9 1. 24 0.02 85
Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0 . 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обедом 530 23.44 20.38 71.5 558 3.97
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 150 4.05 3.75 16.2 118 102

Печенье или пряник 20 стр.220
итого за полдник 170 4.05 3.75 16.2 118
УЖИН Капуста тушеная 180 3.6 4.8 9.9 126 30.7 82

с тушенкой свиной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0 . 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 370 6.02 11.4 27.83 276 31.7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1495 42.66 45.38 169.22 1305. 37.72

День 10
ЗАВТРАК Омлет натуральный 110 21. 13.4 17.3 300 0.4 46

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Чай сладкий 150 0 . 0 . 8. 32 96

итого за завтрак 285 22.55 17.7 35.15 417 0.4
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 0.75 0.15 15.15 46
ОБЕД Рассольник ленинградский 150 31.8 1.65 12. 64 4.5 8

с курицей 10 4.2 3.1 0.05 50 19
Плов с курицей 180 33.9 27.6 17.6 484 2.6 70
Икра кабачковая 40 0.44 0.08 1.52 10 стр.222
Компот из сушеных фруктов 150 0.2 0 . 12.2 83 0.45 91
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 570 73.18 32.91 56.73 761 7.55
ПОЛДНИК Какао с молоком 150 4. 3.3 11.6 94 “ т 100

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Повидло фруктовое 30 0.12 0 . 19.5 75 0.15 стр.223

итого за полдник 200 5.62 3.5 40.9 217 1.15
УЖИН Каша гречневая молочная вязкая 150 4.6 2.55 17.5 114 1.05 40



Чай сладкий с лимоном 150 0.02 0. 8.09 32 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужк1Н 320 6.12 2.75 35.39 194 2.05
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1575 108.22 57.01 183.32 1635. 11.15
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15255 45999.19 535.86 1750.47 14552 264.38
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