
Примерное десятидневное меню МДОУ "Детский сад "Березка"

для детей от 3-х до 7 лет, в том чипе для детей 
Категория: инвалидов и детей с ограниченными

УТВЕРЖДАЮ
ДОУ 'Детский сад "Березка” 
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Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Макароны запеченные с сыром 200 11.1 10.2 31.7 264 ч.2№60

Чай сладкий с лимоном 200 0 . 0. 14.4 58 1 96
Пряник или печенье 40 1.5 2. 17. 79 стр.220

итого за завтрак 440 12.6 12.2 63.1 401 1
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 0.75 0.15 15.15 46
ОБЕД Щи из св.капусты с картофелем 200 6.3 4.8 9.25 110 17.2 7

С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
Гуляш из отварного мяса 70 22.4 19.7 5. 258 ч.2 № 80
Греча отварная рассыпчатая 100 5.7 4. 25.2 162 1.4 74
Компот из сухофруктов 200 0.6 0 . 31.6 130 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 630 41.5 31.4 87.79 781 19.05
ПОЛДНИК Кисель фруктовый 200 5.8 6.4 9.4 120 92

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
итого за полдник 230 7.4 6.6 24.2 181
УЖИН Картофель тушеный 180 4.1 10.4 24 218 24

с тушенкой свиной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Огурец солёный 40 0.32 0.04 0.68 5 стр.222
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Чай сладкий 200 0. 0 . 10. 40 96

итого за ужин 470 6.92 17.04 49.52 394 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1700 62.25 50.35 200.24 1449 20.05

День 2
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная 200 5 3 27.8 158 1.4 33

Какао с молоком 200 5.4 4.4 15.6 126 1 100
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1

итого за завтрак 435 12.05 11.7 58.25 382 2.4
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54



ОБЕД Борщ из свежей капусты 
с мясом 
со сметаной 
Картофельное пюре 
Котлета рыбная
Огурец свежий грунтовой(ло сезону)

150
10
10
150
90
40

3.
3 2 
0.2 
3.3 

12.4 
0.04

2.
2.3
1.5
4.6 
1.8 

0.01

7.5 
0.04 
0.36 
11.7
8.5 
0.1

67 
34 
16 

128 
96 

0 56

8

0.04

0.3

6
17

стр 216
78

ч.2 №74
0.4

Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0. 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр. 220

итого за обед 250 3.9 0.6 32.9 197 0.45
ПОЛДНИК Снежок/йогурт ягодный 200 5.4 4.68 9. 103 102

Хлеб пшеничный 20 15 0.2 9.8 48 стр.220
итого за полдник 220 6.9 4.88 18.8 151
УЖИН Омлет натуральный 120 12. 14.4 2.4 186 0.24 43

Зеленый горошек 30 0.9 0.06 1.9 12 3 стр.221
Чай сладкий с лимоном 200 0. 0. 10. 40 1 96
Хлеб пшеничный 20 15 0.2 9.8 48| стр. 220

итого за ужин 370 14.4 14.66 24.1 286 4.24
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1375 38.05 32.16 145.39 1070 7.09

День 3
ЗАВТРАК Суп молочный из макаронных изделий(верм) 200 6.1 3.4 23.3 152 1.4 40

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Сыр 20 4.6 5.9 0. 73 стр.217
Масло сливочное(порционное) 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Кофейный напиток на молоке 200 4.8 3.8 17.6 125 1 98

итого за завтрак 455 17.15 17.4 55.75 448 2.4
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с крупой(перловая) 200 2.6 2.2 16.2 86 _ б б 1ч.2 №20

С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
Капуста тушеная 150 3. 4. 8.2 105 25.6 82
Котлета мясная 70 9.24 9.17 11.62 170 0.7 59
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0. 16.2 110 04 5 91
Хлеб ржаной 50 2.64 0.48 13.36 70 стр.220

итого за обед 680 21.28 18.15 65.62 575 33.35
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 180/200 5.4 4.68 9. 103 102

Печенье 40 4.8 2.8 29.2 176 104
итого за полдник 40 10.2 7.48 38.2 279
УЖИН Запеканка творожная 160 27.7 21. 26. 348 0,64-*2159

Сгущеное молоко 8,5% 30
Чай сладкий с лимоном 200 0. 0. 10. 40 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 250 29.2 21.2 45.8 436 1
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1525 78.63 64.55 216.71 1792 36.75



День 4
Омлет натуральный 120 12. 14.4 2.4 186 0.24 43
Какао с молоком 200 5.4 4.4 15.6 126 1 100
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Масло сливочное (порционно) 5 0.05 4.1 0.05 37 0 ч.2№1

итого за завтрак 355 19.05 23.1 32.85 410 1.24
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с лущеным горохом 200 3.6 4. 15.4 130 15

С мясом 10 4.2 3.1 0.05 50 19
Биточки рыбные по домашнему 180 25.38 15.4 21.78 340 1.8 ч.2№73
Кукуруза консервированная или 50 0.44 0.08 1.52 10 стр.222
Помидор свежий грунтовой (по сезону) 40 0.05 0.01 0.16 0.96 1
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0 . 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 730 37.57 23.19 71.81 727.96 3.25
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 200 5.4 4.68 9 103 102

Сдоба обыкновенная 60 4.8 2. 29.2 176 104
итого за полдник 260 10.2 6.68 38.2 279

аша пшеничная молочная 150 6.1 3.6 25.7 160 1.4 33
Хлеб пшеничный 30 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Чай сладкий с лимоном 200 0. 0. 10. 40 1 96

итого за ужин 380 7.6 3.8 45.5 248 2.4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1825 75.22 57.09 199.7 1719 6.89

День 5
ЗАВТРАК 2 Каша манная молочная 200 5.2 3. 25.2 140 1.4 31

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 6Т стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Чай сладкий с лимоном 200 0 . 0 . 10. 40 1 96

итого за завтрак 235 1.65 4.3 24.85 138 1
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 0.75 0.15 15.15 46
ОБЕД Суп картофельный с клецками 200 3.6 4. 15.4 130 4.6 15

с курицей 10 4.2 3.1 0.05 50 19
Плов с курицей 180 40.68 33.12 21.15 580 3.1 70
Икра кабачковая 30 0.44 0.08 1.52 10 стр.222
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0. 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 871 стр.220

итого за обед 670 52.82 40.9 71.02 967 8.15
ПОЛДНИК Кофейный напиток на молоке 200 4.8 3.8 17.6 125 1 98

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 16.1 61 стр.220
повидло фруктовое 30 0. 0 . 0.65 6 стр.223

итого за полдник 260 6.4 4. 34.35 192
УЖИН Рагу овощное 220 4.84 10.56 21.56 211 18.48 83

с тушенкой свинной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Чай с сахаром 200 0 . 0 . 10. 40 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 460 7.24 17.16 41.4 369 18.48
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1825 68.86 66.51 186.77 1712 27.63



День 6
ЗАВТРАК Каша геркулесовая молочная 200 11.17 10.28 31.78 264 1.4 ч.2№60

Печенье 40 1.5 3. 18. 105 стр.220
Чай сладкий с лимоном 200 0 0 . 10. 40 1 96

итого за завтрак 440 12.67 13.28 59.78 409 2.4
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 0.75 0.15 15.15 46
ОБЕД Суп с макаронными изделиями 200 3. 2.2 19.2 98 6.6 ч .2 №139/3

с мясом или (с тушенкой) 10 3.2 2.3 0.04 34 19
Котлета мясная 70 9.24 9.17 11.62 170 0.7 59
Греча отварная рассыпчатая 100 5.7 4. 25.2 162 1.4 74
Компот из сухофруктов 200 0.6 0 . 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 630 25.04 18.27 88.96 661 9.15
ПОЛДНИК Кисель фруктовый 200 5.8 6.4 9.4 120 174

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
итого за полдник 230 7.4 6.6 24.2 181
УЖИН Картофельное пюре 180 3.96 5.58 14. 153 78

Сосиска отварная 50 6. 14.37 1.21 160
Чай сладкий 200 0 . 0 . 10. 40 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужк1Н 450 11.46 20.15 35.01 401 о "

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1950 57.32 58.45 223.1 1698 11.55

День 7
ЗАВТРАК Каша манная молочная 200 5.2 3. 23.2 140 1.4 31

Сыр российский 20
Хлеб пшеничный 30 1.5 0.2 14.8 61 стр.220
Масло сливочное/ порционно/ 82% 5 0.05 4.1 0.05 371 ч.2№1
Кофейный напиток на молоке 200 4.8 3.8 17.6 125 1 98

итого за завтрак 455 11.55 11.1 55.65 363 2.4
ЗАВТРАК 2 Фрукты —

X
О О 0.8 0.32 11.34 54

ОБЕД Суп картофельный с рыбными консервами 200 5.4 3. 10.2 100 7.6 ч.2 №18
Макароны отварные 150 5.4 4.2 29.5 185 75
Сое красный основной 30 0.24 1.08 1.95 191 0.3 84
Котлета мясная 70 9.24 9.17 11.62 170 0.7 59
Компот из сухофруктов 200 0.6 0 . 16.2 110 0.45 ч.1№91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 ч,1 прилож.№4

итого за обед 700 24.18 18.05 86.17 671 9.05
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное или Снежок 200 5.4 4.68 9. 103 102

Хлеб пшеничный 30 1.6 1 0.2 11.8 61 стр.220
итого за полдник 230 7. 4.88 20.8 164
УЖИН Сырники творожные 170 28 9 182 34. 425 10.4 45

Подлива фруктовая 40 0 . 0 . 0.44 2
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220
Чай сладкий с лимоном 200 0 . 0 . 10. 40 1 96

итого за ужин 430 30.4 18.4 54.24 515 11.4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1915 73.93 52.75 228 1767 22.85



День 8
ЗАВТРАК Омлет натуральный 120 12. 14.4 2.4

соСО 0.24 43
Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Какао с молоком 200 5.4 4.4 15.6 126 1 100

итого за завтрак 355 19.05 23.1 32.85 410 1.24
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54

Свекольник 200 6.7 7.5 8.3 141 1.2 ч.2 10
С мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
со сметаной 10 0.26 1.5 0.36 16 0.04 стр.216
Картофельное пюре 150 3.3 4.6 11.7 128 78
Котлета рыбная 80 11.1 1.7 7.6 86 0.3 ч.2№74
Свежий огурец грунтовый(по сезону) 40 0.04 0.01 0.1 5 0.4
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0. 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 740 28.5 18.21 61. 607 2.39
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 200 5.4 4.68 9. 103 120

Сдоба обыкновенная с сахаром 60 4.8 2.8 29.2 176 107
итого за полдник 260 10.2 7.48 38.2 279
УЖИН Каша пшеничная молочная 200 6.1 3.6 25.7 160 1.4 33

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Чай сладкий с лимоном 200 0. 0. 10. 40 1 96

итого за ужин 430 7.7 3.8 50.5 261 2.4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1885 66.25 52.91 193.89 1611 6.03

День 9
ЗАВТРАК аша пшённая молочная 200 6.2 3.6 25.8 160 1.4 32

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.200
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Кофейный напиток на молоке 200 4.8 3.8 17.6 125 1 98

итого за завтрак 435 12.65 11.7 58.25 383 2.4
ЗАВТРАК 2 Фрукты 100 0.8 0.32 11.34 54
ОБЕД Суп картофельный с лущеным горохом 200 5.2 2. 37.8 104 4.8 10

с мясом 10 3.2 2.3 0.04 34 17
Запеканка картофельная с мясом 200 15. 16. 18.7 302 3.4 66
Соус сметанный 30 0.5 2.9 1.5 35 0.03 85
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0. 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 690 27.8 23.8 90.94 672 8.68
ПОЛДНИК Молоко 3,2% кипячёное 200 5.4 4.68 9. 103 102

Печенье или пряник 40 1.5 2. 17. 79 стр.220
итого за полдник 240 6.9 6.68 26. 182
УЖИН Капуста тушеная 220 4.4 5.9 12.1 154 37.6 82

с тушенкой свиной 20 0.9 6.4 0.04 70 стр.217
Чай сладкий с лимоном 200 0. 0. 10. 40 1 98
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 460 5.9 12.5 31.94 312 38.6
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1925 54.05 55. 218.47 1603 49.68



День 10
ЗАВТРАК Омлет натуральный 130 11. 14. 2.3 183 43

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 14.8 61 стр.220
Масло сливочное (порционно) 82% 5 0.05 4.1 0.05 37 ч.2№1
Чай сладкий 200 0. 0 . 10. 40 96

итого за завтрак 365 12.65 18.3 27.15 321 0
ЗАВТРАК 2 Сок фруктовый 200 0.75 0.15 15.15 46
ОБЕД Рассольник ленинградский 200 2.4 2.2 16.2 86 6 8

с курицей 10 4.2 3.1 0.05 50 19
Плов скурицей 180 40.68 33.12 21.15 580 3.1 70
Икра кабачковая 50 0.44 0.08 1.52 10 стр.222
Компот из сушеных фруктов 200 0.6 0. 16.2 110 0.45 91
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 87 стр.220

итого за обед 690 51.62 39.1 71.82 923 9.55
ПОЛДНИК Какао с молоком 200 5.4 4.4 15.6 126 1 100

Хлеб пшеничный 30 1.6 0.2 16.1 67 стр.220
Повидло фруктовое 30 0 . 0 . 0.65 6 стр.223

итого за полдник 260 7. 267. 31.7 199
УЖИН Каша гречневая молочная вязкая 200 6.1 3.4 23.3 152 1.4 40

Чай сладкий с лимоном 200 0 . 0 . 10. 40 1 96
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 48 стр.220

итого за ужин 420 7.6 3.6 43.1 240 2.4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1935 79.62 328.15 188.92 1729 11.95
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 17860 654.18 817.92 2001.39 16150 200.47
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