
Игра «Чандер — Чандаренок».  

Возрастная категория: для детей среднего, старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста (5 - 8 лет). 

Цель игры: развитие двигательных и коммуникативных способностей, 

ловкости, быстроты реакций и координации движений, образного мышления. 

Оборудование: один резиновый мячик средних размеров, детские 

цветные мелки или краска для разметки круга. 

Ход игры. 

В игре может принимать участие неограниченное количество человек, 

взятое произвольно. Предварительно на площадке чертится при помощи мела 

круг, по линии которого выстраиваются все участники, из числа которых 

выбирается водящий. Он становится в центр круга, взяв мяч в руки, слегка 

подбрасывая его вверх, остальные участники идут по кругу, приговаривая 

при этом:  

«Чандер, чандер, чандаренок, невоспитанный ребенок.  

Ты на мячик посмотри, это, верно, будешь ты!» 

После этих слов водящий высоко подбрасывает мяч, и, пока ловит его, 

все остальные участники, стоявшие до этого в круге, быстро разбегаются в 

разные стороны как можно дальше, насколько позволяют границы игрового 

поля. Водящий, когда поймает мяч в руки, громко кричит: «Чандер - Стоп!» 

В ответ на это все остальные ребята должны остановиться и замереть. Затем 

водящий выбирает по своему желанию любого из игроков, после чего 

произносит, называя имя избранного ребенка, например: 

«Чандер, чандер, Валера!» Мысленно измеряет расстояние, которое 

отделяет его от названного участника в шагах, и предположительно 

произносит: «Я думаю, что до тебя три гигантских и четыре обычных шага». 

Далее он проверяет свое высказывание, делая то количество шагов, которое 

было им названо. Шаги могут быть разными: 

 гигантские шаги (максимально длинный шаг на весь размах ноги) 

 обычные шаги (обычные средние шаги) 

 лилипутские шаги (шажок, при котором пятка одной ноги 

ставится вплотную к носку другой) 

 верблюжьи шаги (игрок плюет и передвигается на место плевка) 



 зонтик (шаг с проворотом на 360 градусов) 

 муравьиные шаги (шаги на носочках, одна нога ставится сразу же 

перед другой) 

 утиные шаги (шаги утиным шагом, встав на четвереньки) 

 лягушка (один шаг — один прыжок из положения сидя). 

Обычно набирается несколько вариантов шагов. 

Если до участника водящему осталось пройти еще значительное 

расстояние, то водящий может бросить в него мячом так, чтобы достать. 

Если же он угадал расстояние и подошел достаточно близко, то может просто 

дотронуться до него рукой. Если это получилось, то игрок меняется местами 

с водящим, выполняя временно все его функции и обязанности до 

следующей замены. 

В случае же с броском мяча правила игры таковы: если игрок поймает 

мяч, брошенный в него водящим, то игра начинается заново с тем же самым 

старым водящим, а если не сумеет, то он занимает его место. Затем игра 

продолжается дальше. 


